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Nombre

FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA DE MATEMATICAS
SEMILLERO MATEMATICO

Fecha

AMARILLO, NEGRO, ROJO, VERDE
AZUL, ROJO, AMARILLO, NEGRO
NEGRO, AMARILLO, ROJO, AZUL
MEGRO, VERDE,

AZUL, VERDE, AMARILLO, ROJO
AMARILLO, "OJ0, NEGRO, ROJO

iAhora, leelos colores, no las palabras!

ROJO,

Semillero en casa

Amiguito, si para mantener el cuerpo en buen estado fisico recurresal ejercicio
periddico, épor qué no hacerlo para mantener tu mente en forma?
iPractica unarutina de gimnasia mental con nosotros!

Lee envozalta

Dibuja un cuadradoen el Dibuja un trianguloen
aire con la mano derecha el aire con la mano
por lo menos 10 vecesy izquierda 10 vecesy
memoriza el movimiento. graba el movimiento.

Por ultimo, se repiten los dos movimientos al
mismo tiempo 10 veces.

Coordinacion

S‘RONG iEI ABC!

1. Lee el abecedario.
2. Al mismo tiempo alza
totalmente tus brazos:

d = brazoderecho
i=brazoizquierdo
j=los dos brazos
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iRepite 5 veces cada ejercicio! C\ I
Describe cd6mo te fue con cadauno. ~8




